ФИ____________________________
Программа «Здоровейка»
	№
	Тема
	Способ освоения
	Место
	Время
	Результат
	Подпись
	


Узнай
	1
	Основы здорового образа
жизни
	Группа М.Р.
	
	40
	План текста
	
	[image: C:\Users\user\Pictures\22.jpg]

	2
	Вредные привычки
	Группа М.Р.
	
	30
	Памятка
	
	

	3
	Спорт и здоровье
	Группа М.Р.
	
	30
	План текста
	
	


Научись
	4
	 Эстафета «Здоровому всё здорово»
	С.Г. соревнование
	
	30
	Ключ здоровья
	
	[image: C:\Users\user\Pictures\о.jpg]

	5
	Путешествие в город 
Режим дня
	КТД
	
	30
	Комплект карточек «Режим дня»
	
	

	6
	В поисках ключа здоровья
	С.Г. соревнование
	
	30
	 «Путь к здоровью»
	
	[image: C:\Users\user\Pictures\ключ.jpg]


Твои шаги по прохождению школы здоровья
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Узнай об основах здорового образа жизни
	[bookmark: _GoBack] Узнай о  вредных привычках
	Пройди эстафету «Здоровому всё здорово»
	Попутешествуй по городу Режим дня
	Найди ключ здоровья
и получи  сертификат 

	
	
	Узнай о спорте и здоровье
	
	


 Клубы
	№
	Название
	Место
	Время
	Подпись

	1
	«Дарим улыбку»
	
	
	

	2
	«Волшебный пластилин»
	
	
	

	3
	«Давайте поиграем!»
	
	
	

	4
	«Весёлые танцы»
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